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Andreas Eenfeldt -”kostdoktorn”
· Föreläsning om mat och hälsa av läkaren som driver
Sveriges mest besökta hälsoblogg

Tisdag den 23 februari
Andreas Eenfeldt är Leg. ST-läkare i allmänmedicin i Karlstad som fördjupat sig i frågor kring mat och hälsa. Han driver hälsobloggen – www.kostdoktorn.se. 
Hur påverkar maten vi äter vår hälsa? Kan man äta sig fri från övervikt, diabetes typ 2 och andra välfärdssjukdommar? Modern forskning tyder på det.

Faktum är att de flesta västerländska ”civilisationssjukdomar” verkar ha en stark koppling till vad vi äter. Allt fler inser att det finns en bättre och mer logisk väg. Du kan äta dig till en bättre hälsa. Och du kan hjälpa andra att göra detsamma.

Tid:

Kl. 17.30 – 19.00

Plats: 

Högskolan i Skövde, Sal D105
Kostnad: 
100 kr. Förköpsbiljetter finns hos SV
Anmälan:
Studieförbundet Vuxenskolan tel. 0500-48 26 60
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